
はじめてのはじめてのはじめてのはじめての　　　　　　　　

初初初初めてでもめてでもめてでもめてでも大丈夫大丈夫大丈夫大丈夫！！！！バレエをバレエをバレエをバレエを習習習習ってみたいってみたいってみたいってみたい子子子子のクラスですのクラスですのクラスですのクラスです。。。。

体体体体のののの動動動動かしかしかしかし方方方方からからからから、、、、基礎基礎基礎基礎をしっかりをしっかりをしっかりをしっかり指導指導指導指導しますしますしますします。。。。

今日今日今日今日からからからから可愛可愛可愛可愛いバレリーナいバレリーナいバレリーナいバレリーナ！！！！！！！！

①①①①バレエのルべランスバレエのルべランスバレエのルべランスバレエのルべランス（（（（おおおお辞儀辞儀辞儀辞儀））））

⓶⓶⓶⓶フロアーフロアーフロアーフロアー．．．．．．．．．．．．柔軟性柔軟性柔軟性柔軟性をををを強化強化強化強化するストレッチするストレッチするストレッチするストレッチ。。。。

③③③③バーバーバーバー．．．．．．．．．．．．バレエのバレエのバレエのバレエの基礎基礎基礎基礎のレッスンのレッスンのレッスンのレッスン

④④④④センターセンターセンターセンター．．．．．．．．．．．．バーでのバーでのバーでのバーでの動動動動きをきをきをきを元元元元にににに、、、、スキップやジャンプスキップやジャンプスキップやジャンプスキップやジャンプ。。。。

⑤⑤⑤⑤バレエのルべランスバレエのルべランスバレエのルべランスバレエのルべランス

クラシックバレエクラシックバレエクラシックバレエクラシックバレエ
無料体験のお知らせ
１２月２８日水曜日

１７時１５分開始

場所　２階柔道場

レッスンのレッスンのレッスンのレッスンの内容内容内容内容

対象　４歳～園児
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